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   ALAGOA GRANDE – Centro de Treinamento 

CURSOS  C.H PERÍODO TURNO 

1. DIREÇÃO DEFENSIVA E EVASIVA – MÓDULO II (MOTOS) 
 

Ementa: Neste curso será enfatizada estatísticas e causas de acidentes no trânsito como 
também procedimentos seguros no ato de dirigir, conhecendo a dinâmica veicular para melhor 
aproveitamento da maquina e apontando os maus hábitos ao volante, minimizando o desgaste 
físico humano, conceituando tipos de direção, para um maior e melhor desempenho prático 
na atividade policial. 

20h 
12 e 26/11 

Sábado 
MANHÃ/ 

TARDE 

 

2. HIGIENE E SEGURANÇA DO TRABALHO  
 
Ementa: Introdução sobre higiene ocupacional e segurança no trabalho; - Riscos ocupacionais: 
abordagem qualitativa; - Métodos de proteção individua; - Doenças ocupacionais e atividades 
insalubres; - Qualidade de vida no trabalho. 
 

20h 
12 e 26/11 

Sábado 
MANHÃ/ 

TARDE 

 

3. BOAS PRÁTICAS NO SERVIÇO DE ALIMENTAÇÃO 
 
Ementa: 1 - Perigos e manipulação de alimentos; 2 - Medidas Higiênicas de instalações, 
equipamentos e utensílios; 3 - Infraestrutura e aspectos ambientais; 4 - Tempo de prateleira, 
produtos congelados e Armazenamento; 5 - Insetos e roedores; 6 - Normas de segurança;  
7 - Características indesejáveis nos alimentos; 8 - Matérias primas, ingredientes e embalagens;  
9 - Critérios de segurança para serviços de alimentação e distribuição. 

20h 
12 e 26/11 

Sábado 
MANHÃ/ 

TARDE 
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LOCAL DE INSCRIÇÕES: 

 
Local: Centro de Formação e Treinamento de Professores 
Endereço: Rua Rui Barbosa, S/N – Bairro: Centro - Telefone: (83) 3273-2995 / 99189.8727 
Diretora: Maria do Socorro Gomes Silva 
Acesso a Programação e Fichas de Inscrições através do Site: www.espep.pb.gov.br  
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